
(do HT. Thích Tịnh Từ biên soạn) 

 

1. Con xin môû roäng loøng thöông vaø tìm caùch baûo veä söï soáng, nieàm tin, haïnh 

phuùc cuûa moïi ngöôøi vaø moïi loaøi. 

 

2. Con xin môû roäng taàm hieåu bieát, ñeå coù theå thaáu roõ ñöôïc goác reã khoå ñau cuûa 

moïi ngöôøi vaø moïi loaøi maø tìm caùch chuyeån hoùa vaø hoä trì. 

 

3. Con xin nguyeän töø boû nhöõng taäp khí tham aí, hôøn giaän, traùch moùc, pheâ 

bình, chæ trích vaø baïo ñoäng, ñeå con coù theå vui soáng vôùi moïi ngöôøi vaø moïi 

loaøi. 

 

4. Con xin nguyeän cho töï thaân, gia ñình, thaân baèng quyeán thuoäc con vaø moïi 

ngöôøi, moïi loaøi ñöôïc soáng an toaøn, thuaän hoøa vaø thaûnh thôi. 

 

5. Con xin nguyeän ngoài vöõng chaõi ñeå laéng nghe ngöôøi thaân, baïn höõu vaø ngöôøi 

khaùc noùi naêng, taâm söï.  Duø cho nhöõng lôøi noùi aáy coù xuùc phaïm ñeán töï aùi, töï 

ngaõ vaø caù taùnh cuûa con, con nguyeän khoâng bao giôø tranh caõi, thuø gheùt vaø 

khoâng ñoái ñaùp baèng nhöõng lôøi thieáu töø hoøa, khieám nhaõ. 

 

6. Con xin nguyeän thöôøng xuyeân trôû veà vôùi hôi thôû, taäp döøng laïi söï suy nghó, 

noùi naêng ñeå laéng nghe tieáng chuoâng tænh thöùc vaø moïi aâm thanh khaùc.  Con 

bieát raèng, moãi aâm thanh ñeàu coù mang thoâng ñieäp cuûa söï yeâu thöông vaø 

naêng löôïng tueä giaùc maàu nhieäm. 

 

7. Con xin nguyeän cho ngöôøi ñau choùng laønh beänh, ngöôøi giaø ñöôïc saên soùc, 

ngöôøi meänh chung coù ñuû duyeân laønh sanh veà caûnh giôùi an vui, trong saùng 

maø vò quoác chuû laø baäc Thaày coù tình thöông vaø trí tueä roäng lôùn. 

  



8. Con xin nguyeän cho keû ñoùi ngheøo ñöôïc no côm aám aùo, keû toäi loãi sôùm bieát 

aên naên, keû tuø ñaøy mau thoaùt nguïc toái, keû taøn taät ñöôïc thaân töôùng ñeïp, keû 

nghieän ngaäp ñöôïc tænh côn meâ, keû saùt nhaân töï buoâng khí giôùi. 

 

9. Con xin nguyeän cho moïi ngöôøi vaø moïi loaøi sôùm nhaän ra töï tính thöông yeâu 

bình ñaúng cuûa nhau.  Ñöøng ai coi nheï taùnh maïng cuûa ai, ñöøng ai vì oaùn thuø, 

ganh tî, ích kyû maø gaây khoå ñau cho nhau. 

 

10. Con xin nguyeän cho haønh tinh xanh naày, muoân ñôøi laø traùi ñaát xinh toát, 

khoâng bò taøn hoaïi, oâ nhieãm. Phöông naøo, nôi ñaâu cuõng saûn sinh nhieàu doøng 

soâng töôi maùt, nhieàu loaïi döôïc thaûo, nguõ coác, hoa traùi thôm ngon ñeå daâng 

hieán cho con ngöôøi vaø muoân loaøi no ñuû. 

 

11. Con xin nguyeän cho moïi ngöôøi vaø moïi loaøi sôùm thaønh töïu ñöôïc giôùi ñöùc 

thanh tònh, ñònh löïc vöõng chaõi, trí tueä vieân minh ñeå chuùng con coù theå cuøng 

nhau thi thieát haïnh laønh, cöùu giuùp nhöõng ai ñang bò ñoïa ñaøy, giam haõm 

trong ñòa nguïc taêm toái. 

 

12. Con xin nguyeän cho con, moïi ngöôøi vaø moïi loaøi coù ñaày ñuû dieäu löïc, ngaøn 

tay, ngaøn maét vaø töï taïi vaøo ra ba coõi. Chuùng con nguyeän cuøng vôùi caùc vò 

Boà Taùt lôùn, thöøa töï söï nghieäp cöùu ñoä chuùng sanh nhö chö Phaät ñaõ vaø ñang 

thöïc hieän trong möôøi phöông theá giôùi. 

 


